NUCHTERN BLEIBEN - TIPPS FUR PARTYGANGER

Auch die beste Party geht irgendwann zu Ende — und dann steht der Heimweg an. Dabei kommt
eines auf gar keinen Fallinfrage: Alkohol am Steuer!

So gehst du niichtern an die Sache ran:

* Vorher klaren, wer nach der Party heimfahrt und dann auch definitiv niichtern bleibt.

* Daraufachten, dass jeder in der Gruppe mal Fahrer ist und auf Alkohol verzichten muss.
Sonst wird’s unfair!

e Den Fahrer in der Diskonacht motivieren, die 0,0-Promille-Grenze zu halten.
Zusammen habt ihr sowieso Spal — ob mit oder ohne Alkohol.

» Keine Marchen glauben! Es gibt keine Substanzen oder Lebensmittel, die die Wirkung von
Alkohol absorbieren oder unterdriicken kénnen. Alkohol muss immer im Kérper abgebaut
werden — und das dauert.

ALKOHOL AM STEUER: KONSEQUENZEN IM UBERBLICK*

FAHRANFANGER DURFEN BIS ZUM 21. GEBURTSTAG
UND/ODER WAHREND DER PROBEZEIT UBERHAUPT
KEINEN ALKOHOL TRINKEN, WENN SIE MIT DEM AUTO
UNTERWEGS SIND. FUR SIE GILT DIE 0,0-PROMILLE-

AB 0,5 PROMILLE UBER 21 JAHRE

* Sofern die Fahrsicherheit nicht beeintrachtigt ist:
500 bis 1.500 Euro BuBgeld, vier Punkte in Flens-
burg und ein Fahrverbot von bis zu drei Monaten.

GRENZE. Im Wiederholungsfall droht sogar die gefiirchtete
* VerstoRe gegen dieses Gesetz werden besonders streng bestraft MPU.
— mit einem BuRgeld von 250 Euro, zwei Punkten im Verkehrs- * Ist die Fahrsicherheit beeintrachtigt oder kommt

zentralregister in Flensburg und wéahrend der Probezeit mit
einem Aufbauseminar sowie einer Verlangerung der Probezeit.*

es zum einem Unfall, wird der VerstoR — je nach
Schwere des Deliktes — mit bis zu sieben Punkten
im Flensburger Verkehrszentralregister, Geld- oder

AB 0,3 PROMILLE UBER 21 JAHRE Freiheitsstrafe, Entzug der Fahrerlaubnis fur bis zu

* Nicht strafbar, sofern keine Anzeichen fur Fahrfehler oder Fahr- finf)ahre geahndet.
untlchtigkeit vorliegen bzw. sofern es nicht zu einem Unfall
kommit. AB 1,1 PROMILLE UBER 21 JAHRE
* Strafbar bei Anzeichen von Fahrunsicherheit oder bei Beteiligung * Ab 1,1 Promille liegt die absolute Fahruntiichtigkeit

an einem Unfall (auch unverschuldet): bis zu sieben Punkte im
Flensburger Verkehrszentralregister, Geld- oder Freiheitsstrafe,
Fahrverbot und Fiihrerscheinentzug mit Sperrfrist.

vor: bis zu sieben Punkte im Flensburger Verkehrs-
zentralregister, Geld- oder Freiheitsstrafe, Entzug
der Fahrerlaubnis fiir bis zu fiinf Jahre.

,,GEKLART, WER FAHRT!“:

EINE INITIATIVE VON ANHEUSER-BUSCH INBEV
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Unterdem Motto,,Geklart, wer fahrt!“ mochte Anheuser-Busch
InBev seit 2008 junge Fahranfénger fir das Thema Alkohol am
Steuer sensibilisieren und setzt sich fiir einen verantwortungs-
vollen Alkoholgenuss ein. Besonders die geféhrdeten 18- bis
25-)ahrigen sollen zur Einhaltung von 0,0 Promille motiviert
werden und den verantwortungsbewussten Fahrer zum Helden
des Abends machen.

EIN BRAUEREIUNTERNEHMEN SETZT SICH FUR
0,0 PROMILLE AM STEUER EIN? WARUM MACHT
ANHEUSER-BUSCH INBEV DAS?

Klar produziert Anheuser-Busch InBev als weltweit groRter
Brauereikonzern Alkohol. Und naturlich freuen wir uns, wenn
unsere Biere schmecken. Aber es ist uns sehr wichtig, dass un-
sere Produkte verantwortungsvoll genossen werden. Es gibt
Situationen, in denen ist kein Platz fur Alkohol. Das heilRt fur
uns: Kein Alkohol am Steuer!

2008 startete die Initiative als Promotion-Tour in GroBraum-
diskotheken in ganz Deutschland, um mit vielen jungen Fahr-
anfangern zum Thema Alkohol im Straenverkehr ins Ge-
sprach zu kommen.

Im Jahr 2010 wurde das Botschafterprogramm ins Leben geru-
fen: Damit verfolgt die Initiative einen Peer-Education-Ansatz,
d.h. die Ansprache der Zielgruppe erfolgt durch gleichaltrige
junge Erwachsene, die in einem Training auf ihren Botschaf-
ter-Job vorbereitet werden. Wir méchten nicht nur mehr Be-
wusstsein fur das Thema Alkohol am Steuer schaffen, sondern
im besten Fall eine Verhaltensénderung erreichen.

,,GEKLART, WER FAHRT!“: KEINE KAMPAGNE, EINE HALTUNG

Anheuser-Busch InBev kommt seiner Vorreiterrolle nach und

geht in Sachen Verantwortung in Deutschland den nachsten

Schritt: Neben der Aufklarungsinitiative ,Geklart, wer fahrt!“,

weisen kiinftig zwei Piktogramme auf die Gefahren

Q von Alkohol am Steuer und auch auf die Gefahren

von Alkohol in der Schwangerschaft hin. Die bild-

lichen Hinweise befinden sich auf dem Riickeneti-

kett und werden auf weiterer Verpackung mit dem

Q Schriftzug ,,Kein Alkohol am Steuer” und ,Kein Al-
kohol in der Schwangerschaft” verstarkt.

Weiter setzt sich das Unternehmen auch im FulZballstadion
fur das Thema ,Verantwortungsvoller Alkoholgenuss* ein: Bei
Werder Bremen sind die Getrankebecher mit dem ,Geklart,
wer fahrt!“-Schriftzug versehen, um auch die FuRball-Fans da-
ran zu erinnern, wie wichtig niichternes Fahren ist.

Mit diesen Aktionen und Initiativen folgt das Unternehmen
seinem langjahrigen Konzept, Verantwortung zu Gbernehmen

und vor den Gefahren des Alkoholkonsums in unpassenden
Lebenssituationen zu warnen.

UNTERSTUTZER UND FORDERER DER INITIATIVE

VERKEHRS
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LIEBE AUTOFAHRER!

Egal ob die Party des Jahres oder ein gemiitlicher Abend mit Freunden, irgend-
wann heilt es ,Wer kann noch fahren?” Wer gerade seinen Fiihrerschein ge-
macht hat, unterschatzt haufig die Wirkung von Alkohol am Steuer. Habt ihr
auch Freunde, die sich nach dem einen oder anderen Bier noch hinters Steuer
gesetzt haben? Eine von ,Geklart, wer fahrt!“ in Auftrag gegebene forsa-Stu-
die zeigt, dass rund zwei Drittel der 18- bis 25-Jahrigen jemanden kennen, der
bereits alkoholisiert gefahren ist. Jeder Siebte hat es sogar schon einmal selbst
getan — und das, obwohl sich die meisten Giber die Gefahren informiert fiihlen.
Die Folgen: Verkehrsunfalle mit Sachschaden, Verletzten oder sogar Toten.
Die Initiative ,Geklart, wer fahrt!“ will deshalb zur Einhaltung von 0,0 Promille
motivieren und Deutschlands StraRen sicherer machen. Dazu halten die ,,Ge-
klart, wer fahrt!“-Botschafter selbststandig organisierte Workshops, in denen
sie Uberdie Gefahren von Alkohol am Steuer aufklaren und sich fiir 0,0 Promille
einsetzen. Unser Ziel: Niichterne Fahrer, die sich und die anderen sicher nach
Hause bringen. Das heilRt nicht nur bereits vorher auszumachen, wer auf der
Party beim Alkoholfreien bleibt und fahrt, sondern im Fall der Félle das Auto
auch mal stehen zu lassen und lieber mit dem Taxi nach Hause zu fahren.

WAS MACHT EIN ,, GEKLART,
WER FAHRT!“-BOTSCHAFTER?

Als Vorbereitung auf ihren Einsatz laden wir die 100 ausgewahl-
ten Botschafter zu einem Vorbereitungs-Wochenende ein, an
dem Referenten die jungen Fahrer rund um das Thema Alkohol
am Steuer informieren und auf ihren Job als Botschafter vorbe-
reiten. Anschliefend beginnt die Botschafterphase: Die Fahran-
fanger machen sich in ihrem Umfeld fir 0,0 Promille stark und
kldaren nun selbst tiber die Gefahren von Alkohol im StraBenver-
kehr auf: in ihrem Freundes- und Bekanntenkreis, Jugendzent-
ren, Fahrschulen oder Ausbildungsbetrieben. Naturlich steht AB
InBev allen Botschaftern mit hilfreichem Informationsmaterial
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Kontakt: www.geklaert-wer-faehrt.de — www.facebook.com/geklaertwerfaehrt und als Ansprechpartner zur Seite.

Diese Broschiire wird von Anheuser-Busch InBev Deutschland kostenlos abgegeben. Sie ist nicht zum Weiterverkauf durch den Empfanger od

*Eine Neuregelung des Punktesystems ist geplant. Bis Redaktionsschluss stand noch nicht fest, wann die Anderungen genau umgesetzt werden.



ALKOHOL AM STEUER -
DAS SAGT DAS GESETZ

In Deutschland gilt: Fir Fahranfanger unter 21 Jahren ist das Fahren unter Alko-
holeinfluss komplett verboten. Hier gilt die 0,0-Promille-Grenze. VerstoRe ge-
gen dieses Gesetz werden besonders streng bestraft — mit einem Bul3geld, zwei
Punkten im Verkehrszentralregister in Flensburg und wahrend der Probezeit mit
einem Aufbauseminar sowie einer Verlangerung der Probezeit.*

Was viele nicht wissen: Nicht nur fir den Autofahrer, sondern auch fiir den Bei-
fahrer und Fahrradfahrer kann der Alkoholgenuss negative Folgen haben. Wer
nach einer durchzechten Nacht bei einem alkoholisierten, fahruntiichtigen
Freund ins Auto oder betrunken aufs Rad steigt, muss mit Konsequenzen rech-
nen—im schlimmsten Fall wird bei einem Unfall sogar der Fiihrerschein entzogen.

GEKLART, WER FAHRT!

Eine Initiative von Anheuser-Busch InBev

*Eine Neuregelung des Punktesystems ist geplant. Bis Redaktionsschluss
stand noch nicht fest, wann die Anderungen genau umgesetzt werden.

WAS IST EINE MPU?

Sobald du wiederholt unter Alko-
holeinfluss im StralBenverkehr
aufgefallen bist oder mit einem
Promillewert ab 1,6 am Steuer
erwischt wirst, erhaltst du eine
Aufforderung zur Teilnahme an
einer MPU (Medizinisch-Psycho-
logische Untersuchung).

Beidieser Untersuchung wird dei-
ne Fahreignung in medizinischen
Checks sowie psychologischen
Gesprachen und Reaktionstests
geprift und entschieden, ob dir
der Fuhrerschein entzogen oder
neu erteilt wird.

ANZEICHEN FUR FAHRUNTUCHTIGKEIT

Schon geringe Mengen Alkohol veréndern deine Informationswahrnehmung, deine
Sehféhigkeit und deine Handlungsfahigkeit und schranken deine Fahrtiichtigkeit
ein. Die Anzeichen fiir eine alkoholbedingte Fahruntiichtigkeit: Kurvenschneiden,
Uberfahren roter Ampeln, Schlangenlinien, das Uberqueren durchgezogener Linien
oder eine allgemein leichtsinnige Fahrweise. Hinzu kommen Anzeichen beim Fahrer
wie gerdtete Augen, schwankender Gang, lallende Stimme oder ein verlangsamtes
Reaktionsvermdgen.

ALKOHOL AM STEUER:
ZAHLEN, DATEN, FAKTEN*

Mehr als 40.548 Mal krachte es 2011 auf Deutschlands StraBen — und das, weil Alkohol
im Spiel war. Davon fiihrten ca. 20.209 Unfalle ausschlieBlich zu Sachschaden, ungeféhr
15.898 zu Personenschaden und 400 Menschen kamen ums Leben! Jeder zehnte Verkehrs-
tote war damit Opfer eines Alkoholunfalls. Aufféllig an den Zahlen: Alkoholunfélle sind
durch eine besondere Schwere gekennzeichnet, sie fihren haufiger als andere Unfalle zu
Schwerverletzten und Toten.

VERURSACHER:
MEIST JUNGE MANNER MIT PKW

Vor allem Pkw-Fahrer (58,2 Prozent) sind die Verursacher der Alkoholunfélle, gefolgt
von Fahrradfahrern (23,2 Prozent) und Fahrern motorisierter Zweirader (9,6 Prozent). Die
Mehrzahl der Unfallbeteiligten ist relativ jung: 25 Prozent gehéren der Gruppe der 18- bis
25-Jahrigen an. Ebenfalls betrachtlich: Es sind vor allem Méanner, die die Alkoholunfalle her-
beifiihren —immerhin 87 Prozent. Lediglich 13 Prozent der Unfallbeteiligten sind weiblich.

UNFALLZEITEN UND -ORTE:
INNERORTS UND AM WOCHENENDE

Die Mehrzahl der Alkoholunfélle geschieht am Wochene
und 23,7 Prozent an Sonntagen. Die wenigsten Unfa
und dienstags. Am haufigsten kracht es wegen Alko
In der Zeit zwischen 22 Uhrabends und 6 Uhr
Alkohol im Spiel. Zu 65 Prozent der Alk
ten. 30,5 Prozent passieren aulRer

UNFALLTYP; FAHRUNFALLE*

Etwas mehr als die Halfte der Alkoholunfalle sind sogenannte Fahrunfille.
Das sind Unfille, die — ohne Zutun anderer Verkehrsteilnehmer — dadurch
entstehen, dass der Fahrer die Kontrolle iiber das Fahrzeug verliert, weil er
die Geschwindigkeit nicht entsprechend dem Verlauf, dem Querschnitt,
der Neigung oder dem Zustand der StraRe angepasst hat.

BLUTALKOHOLWERTE:
HAUFIG MEHR ALS 1,1 PROMILLE

70,8 Prozent der alkoholisierten Unfallverursacher haben einen Blutal-
koholwert von lber 1,1 Promille. Sie sind nach den Kriterien der Recht-
sprechung also absolut fahrunttichtig. Mehr als jeder Fiinfte hat tiber 2,0

Promille im Blut. Das entspricht je nach Kérperbau, Geschlecht und Trink- PROMILLE

verhalten in etwa sechs bis acht Glasern Bier.

* Die Zahlen stammen vom Statistischen Bundesamt aus dem Jahr 2011.

GEKLART, WER FAHRT! g

Eine Inltlallve von Anheuser-Busch InBev

17,69
REINER
ALKOHOL

11,59
REINER
ALKOHOL

6,79
519 REINER
3,29 REINER ALKOHOL

ALKOHOL

REINER
ALKOHOL

0,021 0,021 0,11 0,31 0,21

LIKOR [§ KORN [ WHISKEY [} SEKT BIER WEIN
ca. 20 % vol. ca. 32 % vol. ca. 42 % vol. ca. 11 % vol ca. 4,8 % vol. ca. 11 % vol.

WIE VIEL ALKOHOL STECKT IN DEINEM DRINK?

SO VERANDERT ALKOHOL DEINEN KORPER

Alkohol kann deine Informationsverarbeitung, Wahrnehmung und Handlungs-
fahigkeit beeinflussen — und das schon ab dem ersten Glas! Dabei lasst sich der
Alkoholabbau entgegen der weit verbreiteten Meinung weder durch eine deftige
Mabhlzeit noch durch ein grof3es Glas Wasser, eine Tasse Kaffee oder einen Spazier-
gang an der frischen Luft beschleunigen.

ALKOHOL VERANDERT DEINE INFORMATIONSVERARBEITUNG

Deine GEHIRNAKTIVITAT - das heiRt auch deine Aufmerksamkeit, deine
Konzentrations-, Kritik- und Urteilsfahigkeit — nimmt deutlich ab. Du erkennst
Gefahren daher oft erst wesentlich spater.

ALKOHOL VERANDERT DEINE WAHRNEHMUNG

Deine SEHFAHIGKEIT verringert sich. So nimmt beispielsweise die BLEND -
EMPFINDLICHKEIT deines Auges zu.

AuRerdem wird dein BLICKFELD durch den sogenannten Tunnelblick einge-
schrankt. Informationen des dulleren Sehfeldes nimmst du nur noch schwer
wahr.

Deine EINSCHATZUNG DER ENTFERNUNG wird unzuverléssig. Gleich-
zeitig verschlechtert sich die GESCHWINDIGKEITSEINSCHATZUNG, da
dein Gehirn das Tempo mit zunehmendem Promillewert falsch errechnet.

ALKOHOL VERANDERT DEINE HANDLUNGSFAHIGKEIT

Deine REAKTIONSGESCHWINDIGKEIT verlangsamt sich, was dazu fiihrt,
dass du auf Gefahren oft erst viel zu spét reagierst.

AuBerdem wird dein FAHRGEFUHL schlechter. Du lenkst beispielsweise
deutlich ruckartiger oder bremst stérker. Die Folge: vermehrte Fahrfehler.

Nicht zuletzt erhéht sich deine RISIKOBEREITSCHAFT. Denn Alkohol wirkt
enthemmend. Das fihrt zu Selbstiiberschdtzung und Imponiergehabe — und
schlieRlich zu einer riskanten Fahrweise.

JUGENDSCHUTZGESETZ

Das Jugendschutzgesetz
schrankt den Alkoholkonsum
von Jugendlichen ein, damit
diese in der Offentlichkeit
geschiitzt werden:

UNTER 16 JAHREN:
Abgabe und Verzehrvon
alkoholhaltigen Getranken
verboten

AB 16 JAHREN:
Abgabe und Verzehr von Bier,
Sekt und Wein erlaubt

AB 18 JAHREN:

Abgabe und Verzehrvon
Spirituosen sowie von allen
anderen alkoholhaltigen
Getranken erlaubt




